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ビジネスに活かす！

Instagram
活用セミナー

SNSで集客・売上アップを目指すあなたへ
Instagramを始めたけど効果が出ない…
フォロワーが増えない
投稿内容に自信がない

そんな悩みを抱えている方へ、今すぐ実践できる
「インスタ活用のコツ」をわかりやすく解説！！

日 時
会 場
定 員

参加費

2025年７月24日(木) 14：00～16：00
伊賀市商工会本所　2階　研修室
20名(先着順)　※1事業所2名まで
無料

※お申し込みはFAXまたは商工会各支所窓口へご提出ください。
【申込期限：7月17日】FAX：０５９５－４５－５３０７

【　内容（一部抜粋）　】
フォロワーを増やす投稿戦略
ハッシュタグの使い方
リール動画の活用法　など

【　講師プロフィール　】
　　株式会社Eプレゼンス
　　テクニカルディレクター
　　中谷　忍　氏

Instagram

奈良県生まれ、結婚を機に三重県に。人事・総務部門を7年経験した
スキルを活かしフリーランスでデータ作成を10年以上行い、2019年
に株式会社Ｅプレゼンスに入社。自治体等のプロジェクトのマネジメ
ントとデジタルサポートをを行う。現在は、新事業『DXマッチング
ハブみえ（D:HUB）』の責任者として、中小企業様へのDX支援に奔
走。2024年4月からはポリテクセンター三重にて2つのIT系講習で講
師を担当している。

伊賀市商工会　伊賀市下柘植７２３－１


